桃園市楊梅區楊明國民小學105 學年度訓導工作計畫    105.08.07修訂
壹、依據：

     ㄧ、教育部頒國民中小學九年一貫課程綱要

     二、教育部頒「訓育綱要」、「生活教育方案」、「加強生活教育措施」

     三、本校中長程校務發展計畫暨105學年度校務行事曆
貳、目的： 

      一、年度規劃訓導工作結合教學與活動，落實各項教育內涵。

      二、提供全校同仁參考，繕寫教學進度，配合訓導活動進行學生之指導。

      三、加強生活教育，導引身心發展，培養學生健全人格。

      四、落實衛生保健，推廣體育活動，培育優秀的下一代。 
      五、推展自治活動，培養學生重法治、守紀律的群性團體生活。
      六、成立多元社團活動，導引學生興趣，發展潛能，並建立學校特色。
參、實施原則：  

一、由教師指導學生做起，全面推行，人人參與。
二、注重自我教育，啟發自動、自發與自治精神。
三、配合教學隨機教育，並融入各種活動中。
四、注重實效，隨時檢討改進。
肆、實施內容：
	工作項目
	實施要項
	工作單位
	實施時間

	
	
	主辦
	協辦
	上學期
	下學期

	一.年度計畫
	1.訂定訓導處工作計畫
2.訂定訓導工作學期行事曆
3.訂定訓導處各項活動計畫

4.擬定課後社團實施辦法
	訓導主任
	各組長
	105/8

105/8

105/8

105/8


	106/1
106/1

106/1

106/1

	二.組織會議
	1.組織訓導會議，並定期召開會議
2.成立「人權法治及品格教育」委員會

3.成立「交通安全教育」委員會

4.成立「永續校園與環境教育推行委員會」

5.成立「危機處理小組」


	訓導主任
訓育組

生教組

衛生組

生教組
	教務處

總務處
輔導室
輔導組
	經常

105/8

105/8

105/8


	經常



	三.生活教育
	1. 訂定中心德目及實踐規條
2. 利用兒童朝會進行生活教育宣導活動
3. 學生生活違規紀錄（及偶發事件處理）
4. 生活教育各宣導與推動事項，彙整於「學校日」宣導資料
5. 建立班級常規，訂定「生活公約」共同規範。

6. 協助老師處理學生管教事宜，並與輔導室合作進行生活學習輔導
7. 指導班級幹部協助生活教育、整潔及

秩序競賽之推動
8.日常禮儀生活教育

9.執行整潔生活教育
10班級秩序生活教育督導

11落實導師時間，加強生活常規指導

12配合榮譽制度，鼓勵良好行為養成

13鼓勵參加各種生活體驗營活動
14於兒童節、母親節、教師節、歲末等節日辦理學生活動

15辦理學生才藝表演活動
16辦理各年級校外教學
17辦理六年級畢業旅行
	訓育組
生教組
生教組

生教祖
級任老師
生教組
生教組
訓育組
各班導師

各班導師

級任老師

訓育組

訓育組

訓育組

訓育組

訓育組
	總導護

各導師

全體老師

各組

訓育組
輔導室

各班導師

各班導師

訓育組

訓育組

訓育組

全體老師
級任老師
各班導師

各班導師

各班導師

六年級任
	105/8

105/8

經常
經常
105/9

105/9

經常

經常
經常

經常

經常

經常

106/1
適時辦理

經常

適時辦理
106/3
	106/2

經常
經常
106/2

106/2
經常

經常

經常
經常

經常

經常
106/6
適時辦理

經常

適時辦理


	四.品德教育
	1.學生品德教育教學
2.以「中心德目及實踐規條」指導學生品德教育，並設立品德教育專欄。
3.落實本校教師「輔導與管教學生實施
要點」
4.選拔班級模範生及品德小天使並公開表揚
5.隨機表揚學生優良表現
	全體老師
訓育組
各班導師
訓育組
訓育組
	訓育組
全體老師
各處室
訓育組
各班導師
	經常

經常
105/9

106/1

經常
	經常

經常

106/2

106/6

經常

	五.民主法治
與人權教育
	1. 每週舉開一次兒童朝會
2. 藉由開學典禮、結業典禮、畢業典禮及各班級會等各項集會，培養學生民主法治精神

3. 成立學生自治組織，辦理學生自治活動
4. 對兒童強調愛家、愛鄉、愛國之觀念

5. 加強民主自由與法治的觀念，並宣導重視人權教育

6. 三至六年級發「小執法說故事」，利用導師時間實施法治教育，加強學生法治知能

7. 辦理法治教育講座
8. 兒童朝會宣導法治觀念
8.鼓勵教師參加各區學校舉辦法律專題講座或辦理校內教師法律研習進修
	訓育組
訓育組
訓育組
訓育組
訓育組
各班老師
訓育組
訓育組

訓育組


	各班老師
各班老師
六年級任
全體老師

全體老師

訓育組

各班老師
各班老師

全體老師
	經常
經常
經常
經常
經常
經常
適時辦理
105/9

適時辦理
	經常
經常
經常
經常
經常
經常
適時辦理
106/2
適時辦理

	六.導護工作
	1.依據「校內導護工作實施計畫」，安排全校教師輪流擔任導護工作

2.招募家長導護志工及班級導護協助校外各路口交通崗執勤工作
3.每週辦理導護移交
4.總導護由全校老師輪流擔任

5.組織班級幹部服務隊
	生教組
生教組

生教組

生教組

生教組
	全體老師

家長志工
導護老師
全體老師
高年級級任
	105/8

105/9

每週五
105/9
	106/2

每週五
106/2


	七.交通安全
	1.落實導護工作

2.組織班級路隊，加強放學路隊秩序

3.落實人車分道

4.利用兒童朝會加強宣導上下學認識交通號誌、行走不奔跑、雨天穿雨衣、反恐嚇、勒索、綁架等之安全
5.利用晨間活動時間，實施「交通安全教育」教學與短片宣導
6.訂定3、9月為「交通安全月」
7.張貼「交通安全」海報或懸掛布條

8.辦理交通安全藝文活動
9.利用學校網頁及電子看板宣導交通安全新法令及規定

10.辦理交通安全常識測驗
11.利用宣導影片做社區及家長、學生安全教育宣導
12.交通安全自評
	生教組

各班老師

生教組
生教組
生教組
生教組
生教組
訓育組
生教組
生教組
生教組
生教組
	全體老師
生教組

全體老師
總導護、

級任老師
級任老師
級任老師
級任老師
級任老師

總務處
	經常

經常

經常
經常
經常
105/9

經常
經常

經常


	經常

經常

經常
經常
經常
106/3

經常
經常
106/2

106/3

經常

106/3

	八.校園安全
	1.擬定維護校園安全實施計畫
2.宣導學生外出及實施原則
3.安排、執行校內導護巡查

4.執行運動遊樂設施安全檢核
5.加強訓導處與校警室之聯繫，維持良好協防之管道
6.辦理防災體驗及教育宣導
7.辦理教師急救研習 (106.04再行辦理)
8.辦理防溺宣導

9.校園危機與偶發事件處理

10.校園安全通報
	生教組
生教組
生教組
體育組
訓導主任
生教組

衛生組
體育組
訓導主任

生教組
	各處室
各班級任
警衛室
總務處

總務處

總務處
護理師

救生員
其他處組

其他處組
	105/9

105/9

全年
經常

經常

105/9

105/9-11
適時辦理

適時辦理
	全年
經常
經常
106/6
106/4-8
適時辦理

適時辦理

	九.社區安全
網絡
	1.維繫學校附近之商店做「愛心導護站」協助本校社區及學童安全的照顧
2.與本校學區之警察單位做密切聯繫，共同維護學童安全
	生教組
生教組

	里辦、

、家長會
草湳派出
所
	全年
全年

	全年
全年


	十.體育教學

與活動
	1.辦理體育表演會
2.落實體育教學正常化
3.體育教學設備充實及維護

4.體育教學場地安排

5.體育成績評量

6.推展體適能活動
7.實施體適能測驗
8.頒發體適能獎章證書

9.徵聘游泳救生員、助理教練
10.實施游泳教學

11.實施高年級游泳能力檢測

12.辦理暑期游泳訓練營

13.發展重點體育項目---游泳
14.辦理校內各種運動競賽

15.參加校際各項體育競賽

16.成立體育團隊---游泳隊
17.組訓選手參加縣運與中小學聯運
18.組訓選手參加北區分齡錦標賽 
19. 運動遊戲器材安全檢核
20. 推動課間活動SH150
	體育組
體育老師

體育組
體育老師
體育組

體育老師

體育組
體育組
體育組

體育老師

體育老師

體育組
體育組
體育組

體育組
體育組

體育組

體育組
體育組
體育組
	全體老師
體育組
體育老師

體育組
體育老師

體育組

體育組

體育老師

人事室

體育組

體育組

專任教練
專任教練
體育老師
相關老師

游泳老師
團隊老師

游泳老師
總務處
相關老師
	經常
經常
105/8
適時辦理

經常
105/9
105/8
經常
105/7
經常
適時辦理

105/8
經常
105/8
105/12
每月初
經常
	106/4

經常
106/2
適時辦理

經常
106/2
106/4
106/6
經常
106/5-6
經常
適時辦理
106/3
經常
106/2
每月初
經常

	十一.推展
社團活動
	1.辦理課後社團活動
2.辦理社團成果展

3.鼓勵社團參與校內外比賽
	體育組

體育組
指導老師
	相關老師
相關人員

體育組
	105/9
106/1
適時辦理
	106/2

106/6
適時辦理

	十二.促進健康生活
	1.加強健康與體育教學

2.進行衛生教育、防疫教育教學與宣導

3.辦理正確洗手教學宣導

4.辦理一、四年級健康檢查，及後續追蹤追蹤及疾病治療追蹤
5.辦理全校學生身高、體重測量、頭蝨檢察
6.辦理全校兒童視力檢查，視力不良兒童，通知家長帶往醫院定期追蹤矯正治療。

7.推展視力保健宣導活動、愛EYE元氣護眼操
8.辦理全校口腔健康檢查活動
9.推展潔牙活動

11.推動班級含氟漱口水活動，防治齟齒。

12.辦理心臟、心音、心電圖檢查(一年級)
13.依規定辦理實施預防注射及流感疫苗
14.加強腸病毒及新流感等流行病預防之宣導

15.建立緊急傷病處理機制
16.辦理疫情通報
17.配合春暉專案宣導禁煙、反毒觀念

18.配合辦理學校兒童午餐，進行午餐營養教育聯絡教學

19.校園結核病防治
20.辦理高年級學生CPR急救教育訓練

21.性別教育

22.每月傷病統計分析
23.辦理生理衛生講座
	體育組

衛生組
衛生組

護理師
護理師
護理師
護理師
護理師

衛生組

護理師

護理師

護理師

護理師

衛生組

訓導主任
護理師
訓育組
護理師
護理師

護理師

護理師

護理師
護理師
	任課老師
級任老師
級任老師
級任老師
級任老師
級任老師
級任老師

級任老師

衛生組

級任老師

級任老師

級任老師

級任老師

級任老師

級任老師

級任老師

級任老師

級任老師

級任教師
級任老師

級任老師

輔導室
級任教師
	經常

經常

105/9
105/11
105/9

105/10
經常

經常
全年
依規定
適時辦理
適時辦理
經常
適時辦理

適時辦理
經常

106/1
經常

每月

	經常

經常

依規定
106/3
106/3
經常
106/6
經常
全年
依規定
適時辦理
適時辦理
適時辦理
適時辦理適時辦理
適時辦理
經常
106/6
經常

106/4-5
106/5
每月
106/5

	十三.校園整潔維護

	1.擬定105學年度全校打掃區域分配表
2.加強指導廁所整潔美化工作
3.加強低年級兒童正確如廁方法的指導
4.加強校園花圃整潔及綠美化
5.加強垃圾場附近週邊環境之整潔
6.加強職工協助廁所打掃與除垢工作
7.加強登革熱自主檢查

8.填送登革熱防治執行情形表

9.辦理愛校清潔日
	衛生組
衛生組
級任老師
衛生組
衛生組
衛生組
衛生組
衛生組

衛生組
	級任老師
相關人員

打掃班級
衛生組
總務處

總務處
總務處
	105/8

105/8

105/9
105/9

經常
經常
經常
經常
105/10
	經常
經常
經常
經常
經常
經常
106/4

	十四.推展環境教育
	1.擬訂環境教育實施計畫
2.辦理國家清潔週宣導活動
3.擬訂本校資源回收辦法，招募環保小

志工，協助資源回收
4.加強兒童各項物品正確分類與回收觀念

，並宣導各班使用專用回收箱
5.辦理資源回收，回收紙類、寶特瓶、
鐵鋁罐、錫箔包、塑膠瓶、乾電池、
乾淨塑膠袋、玻璃瓶
6.配合環保署辦理回收廢乾電池與光碟

  活動

7.宣導「愛護動物」及「繫狗鏈，清狗

便」

8.實施能源教育融入式教學

9.辦理能源教育宣導

10.辦理環境教育教學(四小時)

11.督導檢核班級節約能源措施
	衛生組
衛生組
衛生組
衛生組
衛生組
衛生組
衛生組

衛生組

級任老師

衛生組

	其他處組
各班級任
各班級任
全體老師
全體老師
全體老師
級任老師

衛生組

級任老師
	105/8

106/1

105/9

經常
經常
經常
經常
經常

經常

經常

經常
	經常
經常
經常
經常

經常

經常

經常

經常

	十五.增進公共關係
	1.爭取家長會支持學生各項活動
2.邀請社區團體參與學校體育表演會、

母親節園遊會演出

3.與鄰近國、高中建立良好互動

4.與草湳派出所建立良好聯繫

5.建立良好的親師生關係
	訓導主任
訓導主任
訓導主任生教組
訓導主任
	總務處

相關處室

相關處室

總務處

全體老師
	經常

105/11

經常
經常

經常
	經常

106/5
經常
經常

經常

	十六.績效評鑑與檢討改進
	1.訓導會議與校務會議工作檢討

2.工作成果報告與檢討改進

3.期末訓導工作檢討

4.填送防溺宣導執行成果

5.報視力保健執行成果

6.報安全教育執行成果

7.彙整環境教育宣導工作資料

8.填報交通安全自我評鑑及執行成果資
料

9.彙整能源教育宣導工作資料

10.呈報春暉專案執行成果

11.報校外生活輔導委員會執行成果

12.填送尿液檢查、愛滋病防治、藥物濫

用防治執行情形報告表

13.呈報法治教育自我評鑑表

14.呈報國家清潔週執行情形成果

15.遊戲器材安全表檢核表
16.按時登錄填送教育局表單管理系統

各項訓導資料
	訓導主任

訓導主任

訓導主任

體育組

衛生組
生教組
衛生組
生教組

衛生組
生教組

生教組
衛生組
訓育組

衛生組

體育組
承辦業務
組長
	相關處組

相關處組

相關處組

護理師

護理師
總務處


	學期末

活動結束

學期末

學期末

105/11
105/10
105/12
每月20日

106/1

適時辦理

適時辦理

適時辦理

適時辦理


	學期末

活動結束

學期末

學期末

106/3

106/7

106/7

適時辦理

適時辦理

適時辦理




伍、經費來源：由本校年度相關預算經費項下支應

陸、考核與檢討：本計畫各項實施內容列入校務行事曆實施，並依實施情形經處室會議討論後改進。

柒、本計畫呈校長核定後實施，修正時亦同。
訓育組長：                      訓導主任：                    校長：

生教組長：

體育組長：

衛生組長：

護理師：
